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Inflationen gräver djupa hål i hushållens plånböcker, trots 
regeringens stödåtgärder 
 
Den stigande inflationen innebär sämre köpkraft för i stort sett alla hushåll trots högre 
inkomster, lägre inkomstskatt och ökade stödåtgärder från regeringen. Det visar nya 
beräkningar från Swedbank och sparbankerna. 
 
Inflationen sprider sig till allt fler varor och tjänster och innebär nu inte bara högre priser på el 
och drivmedel utan också på till exempel livsmedel och möbler.  
I december 2021 var det många småhusägare som fick elräkningar som var mellan 4 000 och 
6 000 kronor dyrare jämfört med december 2020. Högre drivmedelspriser har också gjort att 
många bilägare fått se bränslekostnaderna öka med 600 till 1 200 kronor i månaden.  
 
När inflationen sprider sig till fler varor och tjänster påverkas allt fler hushåll och risken är nu 
stor att de allra flesta får en sämre köpkraft 2022. Enligt Swedbank och sparbankernas 
beräkningar minskar köpkraften med i genomsnitt 700 kronor per månad och person.  
 
- I stort sett alla hushåll kommer att få en sämre köpkraft i år trots högre inkomster och lägre 
inkomstskatt. För många hushåll handlar det om en försämrad köpkraft på ett par hundra kronor 
till 2 000 kronor i månaden, säger Arturo Arques Swedbank och sparbankernas privatekonom. 
 
Köpkraften försämras kraftigt för de flesta trots regeringens stödpaket 
Trots regeringens stödpaket till hushållen på 14 miljarder kronor försämras köpkraften kraftigt 
för många. Sänkt skatt på diesel och bensin och den nya drivmedelskompensationen för 
individer med personbil sänker månadskostnaden med cirka 300 kronor per månad för den som 
kör 2 000 mil per år. Trots det kommer bilkostnaderna öka jämfört med föregående år med 300 
till 900 kronor per månad. Regeringens förslag på elpriskompensation på 100 kronor till 1 000 
kronor får endast en marginell effekt. Bostadsbidraget till barnfamiljer höjs temporärt med 25 
procent, dock max med 1 325 kronor per månad. Sammantaget kan dock stödpaketet göra en 
inte obetydlig skillnad för vissa hushåll. För en ensamstående förälder med två barn med 
underhållsstöd och bil kan det handla om närmare 1 000 kronor mer i månaden.       
 
Svårbedömt läge 
Kriget i Ukraina har ökat osäkerheten och möjligheten att göra prognoser. Swedbanks 
bedömning är att inflationen under 2022 hamnar på fyra procent. Men prognosen är förenad 
med stor osäkerhet. Det kan inte uteslutas att inflationen för 2022 blir högre. För hushållen kan 
det vara klokt att se över sin ekonomi och se till att det finns så goda marginaler i händelse av 
att inflationen och räntan stiger mer än enligt prognos. 
 
- Är det någonting vi lärt oss under pandemin så är det värdet av goda marginaler och en bra 
sparbuffert. Med kriget i Ukraina har osäkerheten ökat och värdet av att ha goda marginaler 
blivit ännu tydligare, säger Arturo Arques.        
 
Goda ekonomiska marginaler blir viktigare 
Med hög inflation och stigande räntor som påverkar boendekostnaden ökar behovet av 
marginaler i privatekonomin. Stiger räntan med till exempel en halv procent ökar 



 
boendekostnaden med nästan 600 kronor i månaden efter ränteavdrag för den med lån på två 
miljoner kronor. Hushåll med stora lån, höga matkostnader och som dessutom är beroende av 
bilen är de som påverkas mest i kronor räknat.  
 
Med en antagen inflation på sex procent och räntor på två procent 2022 kommer 
tvåbarnsfamiljen i villa att tappa nästan 3 000 konor per månad i köpkraft. Men tuffast är de för 
dem som sedan tidigare levt med små marginaler. Garantipensionärer, individer med sjuk- och 
aktivitetsersättning, arbetslösa och ensamstående med barn är hushåll som drabbas hårt av en 
stigande inflation. Marginalerna är små och förlorar man 500 till 750 kronor i månaden i köpkraft 
kan det bli mycket kännbart.     
 
För mer information:  
Arturo Arques, privatekonom, tfn 072-242 99 62 
Madelén Falkenhäll, senioranalytiker, tfn 076-790 16 38   
www.swedbank-aktiellt.se/blogg/arques 
www.swedbank.se/privatekonomi 
   
Swedbank och Sparbankerna ger de många människorna och företagen möjlighet att skapa en bättre framtid. Det finns idag 
58 Sparbanker i Sverige som är medlemmar i Sparbankernas Riksförbund. Sparbankerna har ca. 190 kontor och ca. 2 
miljoner privat- och företagskunder. Sparbankerna och Swedbank har en lång gemensam historia av samarbete. Swedbank 
är den ledande banken på sina hemmamarknader Sverige, Estland, Lettland och Litauen. Swedbank har drygt 7 miljoner 
privatkunder och ca 600 000 företags- och organisationskunder med 153 kontor i Sverige och 80 kontor i de baltiska 
länderna. Swedbankkoncernen har även verksamhet i övriga Norden, USA och Kina. Läs mer på www.sparbankerna.se och 
www.swedbank.se 

  
  

http://www.swedbank-aktiellt.se/blogg/arques
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Bilaga. Tabeller 
Inkomster och utgifter för urval av Swedbanks typhushåll, kronor per månad. Antagen inflation är 4,5 
procent och räntan 1,8 procent. Avrundade tal, summerar därför inte alltid. 
 

Enpersonshushåll i hyreslägenhet  

  Jan 22  Dec 22 

Inkomst Lön 35 300 35 300 

 Skatt -8 600 -8 600 

Disponibel inkomst 26 700 26 700 

    
Utgifter Hyra 6 100 6 100 

  Övriga 8 400 8 780 

Summa utgifter 14 500 14 880 

   

Kvar efter nödvändiga utgifter 12 200 11 820 

Förändring   -380 

 

Ensamstående förälder i hyreslägenhet 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Lön 29 600 29 600 

 Bidrag 7 196 7 796 

  Skatt -6 700 -6 700 

Disponibel inkomst 30 096 30 696 

    
Utgifter Hyra 6 800 6 800 

  Övriga 16 700 17 450 

Summa utgifter  23 500 24 250 

    

Kvar efter nödvändiga utgifter 6 596 6 446 

Förändring  -150 

 

Tvåbarnsfamilj i hyreslägenhet  

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Lön 1 38 400 38 400 

 Lön 2 22 200 22 200 

 Barnbidrag 2 650 2 650 

  Skatt -14 100 -14 100 

Disponibel inkomst 49 150 49 150 

    
Utgifter Hyra 8 400 8 400 

  Övriga 23 600 24 660 

Summa utgifter 32 000 33 060 

        

Kvar efter nödvändiga utgifter 17 150 16 090 

Förändring  -1 060 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Trebarnsfamilj i hyreslägenhet  

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Lön 1 38 400 38 400 

 Lön 2 22 200 22 200 

 Barnbidrag 4 480 4 480 

  Skatt -14 100 -14 100 

Disponibel inkomst 50 980 50 980 

    
Utgifter Hyra 8 400 8 400 

  Övriga 27 100 28 320 

Summa utgifter  35 500 36 720 

        

Kvar efter nödvändiga utgifter 15 480 14 260 

Förändring  -1 220 

 

Tonårsfamilj i hyreslägenhet 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Lön 1 66 200 66 200 

 Lön 2 42 400 42 400 

 Studiebidrag 2 080 2 080 

  Skatt -34 400 -34 400 

Disponibel inkomst 76 280 76 280 

    
Utgifter Hyra 8 400 8 400 

  Övriga 24 300 25 390 

Summa utgifter  32 700 33 790 

        

Kvar efter nödvändiga utgifter 43 580 42 490 

Förändring  -1 090 

 

Tvåbarnsfamilj i villa   

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Lön 1 38 400 38 400 

 Lön 2 22 200 22 200 

 Barnbidrag 2 650 2 650 

  Skatt -14 100 -14 100 

Disponibel inkomst 49 150 49 150 

    
Utgifter Boendekostnad 16 600 17 500 

  Övriga 22 200 23 200 

Summa utgifter 38 800 40 700 

        

Kvar efter nödvändiga utgifter 10 350 8 450 

Förändring  -1 900 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Garantipensionär född 1938 eller senare, ogift 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Pension 8 777 8 777 

 Bostadstillägg 6 050 6 250 

  Skatt -900 -900 

Disponibel inkomst 13 927 14 127 

    
Utgifter Hyra 6 100 6 100 

  Övriga 7 100 7 420 

Summa utgifter  13 200 13 520 

        

Kvar efter nödvändiga utgifter 727 607 

Förändring   -120 

 

Pensionärspar i hyreslägenhet, lägre pension 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Pension 1 18 800 18 800 

 Pension 2 14 000 14 000 

  Skatt -5 800 -5 800 

Disponibel inkomst 27 000 27 000 

    
Utgifter Hyra 6 800 6 800 

  Övriga 12 500 13 060 

Summa utgifter  19 300 19 860 

        

Kvar efter nödvändiga utgifter 7 700 7 140 

Förändring   -560 

 

Pensionärspar i hyreslägenhet, genomsnittlig pension 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Pension 1 23 200 23 200 

 Pension 2 16 100 16 100 

  Skatt -7 700 -7 700 

Disponibel inkomst 31 600 31 600 

    
Utgifter Hyra 6 800 6 800 

  Övriga 12 500 13 060 

Summa utgifter  19 300 19 860 

        

Kvar efter nödvändiga utgifter 12 300 11 740 

Förändring   -560 

 

Student i studentboende   

  VT22  Dec 22 

Inkomst Studiemedel 11 090 11 090 

  Bostadsbidrag 1 200 1 200 

Disponibel inkomst 12 290 12 290 

    
Utgifter Hyra 3 500 3 500 

  Övriga 7 500 7 840 

Summa utgifter 11 000 11 340 

        

Kvar efter nödvändiga utgifter 1 290 950 

Förändring, jmf VT  -340 



 
 

Arbetslös    

  Jan 22  Dec 22 

Inkomst Arbetslöshetsersättning 26 400 26 400 

  Skatt -8 300 -8 300 

Disponibel inkomst 18 100 18 100 

    
Utgifter Hyra 6 100 6 100 

  Övriga 8 400 8 780 

Summa utgifter  14 500 14 880 

        

Kvar efter nödvändiga utgifter 3 600 3 220 

Förändring   -380 

 

Person med sjuk- och aktivitetsersättning i hyreslägenhet 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Sjuk- och akt ers 15 000 15 000 

 Bostadstillägg 2 300 2 300 

  Skatt -2 910 -2 910 

Disponibel inkomst 14 390 14 390 

    
Utgifter Hyra 6 000 6 000 

  Övriga 8 400 8 780 

Summa utgifter 14 400 14 780 

   

Kvar efter nödvändiga utgifter -10 -390 

Förändring   -380 

 
Person med sjuk- och aktivitetsersättning på garantinivå i 
hyreslägenhet 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Sjuk- och akt ers 11 190 11 190 

 Bostadstillägg 4 730 4 730 

  Skatt -1 850 -1 850 

Disponibel inkomst 14 070 14 070 

    
Utgifter Hyra 6 000 6 000 

  Övriga 8 400 8 780 

Summa utgifter  14 400 14 780 

    

Kvar efter nödvändiga utgifter -330 -710 

Förändring   -380 

 
 
  



 
Inkomster och utgifter för urval av Swedbanks typhushåll, kronor per månad. Antagen inflation är 6 
procent och räntan 2 procent. Avrundade tal, summerar därför inte alltid. 
 

Enpersonshushåll i hyreslägenhet  

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Lön 35 300 35 300 

 Skatt -8 600 -8 600 

Disponibel inkomst 26 700 26 700 

    
Utgifter Hyra 6 100 6 100 

  Övriga 8 400 8 900 

Summa utgifter 14 500 15 000 

   

Kvar efter nödvändiga utgifter 12 200 11 700 

Förändring   -500 

 
Ensamstående tvåbarnsförälder i hyreslägenhet 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Lön 29 600 29 600 

 Bidrag 7 196 7 796 

  Skatt -6 700 -6 700 

Disponibel inkomst 30 096 30 696 

    
Utgifter Hyra 6 800 6 800 

  Övriga 16 700 17 700 

Summa utgifter  23 500 24 500 

    

Kvar efter nödvändiga utgifter 6 596 6 196 

Förändring   -400 

 

Tvåbarnsfamilj i hyreslägenhet  

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Lön 1 38 400 38 400 

 Lön 2 22 200 22 200 

 Barnbidrag 2 650 2 650 

  Skatt -14 100 -14 100 

Disponibel inkomst 49 150 49 150 

    
Utgifter Hyra 8 400 8 400 

  Övriga 23 600 25 020 

Summa utgifter 32 000 33 420 

   

Kvar efter nödvändiga utgifter 17 150 15 730 

Förändring   -1 420 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Trebarnsfamilj i hyreslägenhet  

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Lön 1 38 400 38 400 

 Lön 2 22 200 22 200 

 Barnbidrag 4 480 4 480 

  Skatt -14 100 -14 100 

Disponibel inkomst 50 980 50 980 

    
Utgifter Hyra 8 400 8 400 

  Övriga 27 100 28 730 

Summa utgifter  35 500 37 130 

    

Kvar efter nödvändiga utgifter 15 480 13 850 

Förändring   -1 630 

 

Tonårsfamilj i hyreslägenhet 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Lön 1 66 200 66 200 

 Lön 2 42 400 42 400 

 Studiebidrag 2 080 2 080 

  Skatt -34 400 -34 400 

Disponibel inkomst 76 280 76 280 

    
Utgifter Hyra 8 400 8 400 

  Övriga 24 300 25 760 

Summa utgifter  32 700 34 160 

    

Kvar efter nödvändiga utgifter 43 580 42 120 

Förändring   -1 460 

 

Tvåbarnsfamilj i villa   

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Lön 1 38 400 38 400 

 Lön 2 22 200 22 200 

 Barnbidrag 2 650 2 650 

  Skatt -14 100 -14 100 

Disponibel inkomst 49 150 49 150 

    
Utgifter Boendekostnad 16 600 18 100 

  Övriga 22 200 23 530 

Summa utgifter 38 800 41 630 

   

Kvar efter nödvändiga utgifter 10 350 7 520 

Förändring   -2 830 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Garantipensionär född 1938 eller senare, ogift 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Pension 8 777 8 777 

 Bostadstillägg 6 050 6 250 

  Skatt -900 -900 

Disponibel inkomst 13 927 14 127 

    
Utgifter Hyra 6 100 6 100 

  Övriga 7 100 7 530 

Summa utgifter  13 200 13 630 

    

Kvar efter nödvändiga utgifter 727 497 

Förändring   -230 

 

Pensionärspar i hyreslägenhet, lägre pension 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Pension 1 18 800 18 800 

 Pension 2 14 000 14 000 

  Skatt -5 800 -5 800 

Disponibel inkomst 27 000 27 000 

    
Utgifter Hyra 6 800 6 800 

  Övriga 12 500 13 250 

Summa utgifter  19 300 20 050 

    

Kvar efter nödvändiga utgifter 7 700 6 950 

Förändring   -750 

 

Pensionärspar i hyreslägenhet, genomsnittlig pension 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Pension 1 23 200 23 200 

 Pension 2 16 100 16 100 

  Skatt -7 700 -7 700 

Disponibel inkomst 31 600 31 600 

    
Utgifter Hyra 6 800 6 800 

  Övriga 12 500 13 250 

Summa utgifter  19 300 20 050 

    

Kvar efter nödvändiga utgifter 12 300 11 550 

Förändring   -750 

 

Student i studentboende   

  VT22  Dec 22 

Inkomst Studiemedel 11 090 11 090 

  Bostadsbidrag 1 200 1 200 

Disponibel inkomst 12 290 12 290 

    
Utgifter Hyra 3 500 3 500 

  Övriga 7 500 7 950 

Summa utgifter 11 000 11 450 

   

Kvar efter nödvändiga utgifter 1 290 840 

Förändring   -450 



 
 

Arbetslös    

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Arbetslöshetsersättning 26 400 26 400 

  Skatt -8 300 -8 300 

Disponibel inkomst 18 100 18 100 

    
Utgifter Hyra 6 100 6 100 

  Övriga 8 400 8 900 

Summa utgifter  14 500 15 000 

    

Kvar efter nödvändiga utgifter 3 600 3 100 

Förändring   -500 

 

Person med sjuk- och aktivitetsersättning i hyreslägenhet 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Sjuk- och akt ers 15 000 15 000 

 Bostadstillägg 2 300 2 300 

  Skatt -2 910 -2 910 

Disponibel inkomst 14 390 14 390 

    
Utgifter Hyra 6 000 6 000 

  Övriga 8 400 8 900 

Summa utgifter 14 400 14 900 

   

Kvar efter nödvändiga utgifter -10 -510 

Förändring   -500 

 
Person med sjuk- och aktivitetsersättning på garantinivå i 
hyreslägenhet 

   Jan 22  Dec 22 

Inkomst Sjuk- och akt ers 11 190 11 190 

 Bostadstillägg 4 730 4 730 

  Skatt -1 850 -1 850 

Disponibel inkomst 14 070 14 070 

    
Utgifter Hyra 6 000 6 000 

  Övriga 8 400 8 900 

Summa utgifter  14 400 14 900 

    

Kvar efter nödvändiga utgifter -330 -830 

Förändring   -500 

 
 
Anmärkning: 
Ensamstående tvåbarnsförälder har barn i åldern 8 och 10 år. Tvåbarnsfamiljen har barn i åldern 4 och 6 år, trebarnsfamiljen 
har barn i åldern 2,4 och 6 år. Tonårsfamiljen har barn i åldern 16 och 18 år. 
Den 1 juli höjs underhållsstödet vilket ger högre inkomst för den ensamstående tvåbarnsföräldern. Samma typhushåll får 
också ta del av den temporära höjningen av bostadsbidraget. 
Den 1 augusti höjs bostadstillägget för pensionärer vilket ger högre inkomst för garantipensionären. 

 
 
 
 


