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Ensamstående förälder halkar efter i välfärd 
 
Ensamstående föräldrar har markant halkat efter i välfärdsökningen de senaste 
15 åren jämfört med såväl ensamstående utan barn som familjer med två löntagare. 
Det handlar om tusenlappar i månaden. Tappet beror bland annat på att de stöd 
som samhället kan ge inte har följt pris- och inkomstutvecklingen.  
 
Varje år följer Institutet för Privatekonomi på Swedbank utvecklingen för några olika 
typhushåll – bland annat löntagarhushåll med och utan barn som bor i hyreslägenhet. För 
15 år sedan hade den ensamstående föräldern, enpersonshushållet och trebarnsfamiljen 
ungefär lika mycket kvar av sin disponibla inkomst när nödvändiga utgifter var betalda. Se 
bifogat diagram. 
 
2010 har den ensamstående föräldern markant halkat efter andra löntagarhushåll. Exempelvis har 
trebarnsfamiljen dragit ifrån med drygt 7 000 kronor i månaden. Se Tabell 1.  
Att två- och trebarnshushållen har dragit ifrån den ensamstående föräldern och även 
enpersonshushållet beror på att reallönerna efter skatt har ökat under perioden, och dessutom har 
inkomstskatten sänkts genom skattereduktionen för den allmänna pensionsavgiften och genom 
jobbskatteavdraget. 
-  Ett hushåll med två löntagare gynnas naturligtvis av en sådan utveckling, konstaterar Maria 
Ahrengart, privatekonom på Swedbank. 
 
Den ensamstående föräldern har även tappat ekonomiskt gentemot enpersonshushållet eftersom 
de stöd som dessa hushåll kan få inte har hängt med utvecklingen av lönerna. Om underhållsstödet 
och barnbidraget hade följt prisutvecklingen, och om de inkomstgränser som reducerar 
bostadsbidraget hade utvecklats i takt med lönerna, så hade dessa stöd sammantaget uppgått till ca 
6 100 kronor i år. Men de stöd som hushållet får uppgår bara till ca 5 246 kronor, dvs. drygt 800 
kronor mindre i stöd varje månad. Se Tabell 2. 
 
Bostadsbidraget urholkas med automatik när inkomsten ökar. Högsta inkomstnivå för fullt 
bostadsbidrag höjdes 1996 men har sedan dess legat stilla. 
-  Om inkomstgränserna i bostadsbidraget hade justerats upp med inkomstindex skulle 
bostadsbidraget vara hela 1 000 kronor högre per månad i vårt exempel, säger Maria Ahrengart. 
 
Enligt Försäkringskassan får ungefär 120 000 hushåll som har barn boende hos sig hela tiden eller 
tidvis bostadsbidrag. Underhållsstöd ges för närmare 260 000 barn. Enligt SCB är det totalt knappt 
en halv miljon barn som inte lever tillsammans med båda sina föräldrar. 
 
 
För ytterligare information: swedbank.se/privatekonomi samt Swedbanks ”Fickekonomen”  en 
uppslagsbok i miniformat med aktuella fakta om förhållanden som påverkar den privata ekonomin. 
 
Maria Ahrengart, tfn: 08-585 916 15, 076-790 1615 
Ylva Yngveson, tfn: 08-585 916 04, 070-200 1245 
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Tabell- och diagrambilaga 
 

Tabell 1. Kvar efter nödvändiga utgifter i 2010 års penningvärde, kronor/månad. 

  1995 2010 
Förbättring jämfört med 
ensamstående föräldern 

   Ensamstående förälder* 3500 5800 
    Enpersonshushåll 3700 8900 3100 

   Tvåbarnsfamilj 4600 14100 8300 
   Trebarnsfamilj 3400 12800 7000 
   Källa: Institutet för Privatekonomi, Swedbank 

    *Barnen bor hos en förälder, och är hos den andra föräldern varannan helg. 

 
 

Tabell 2. Utveckling av olika stöd till typhushåll med ensamstående förälder, kronor/månad. 

    Om stöden 1995 index-   Skillnad mellan faktiskt stöd 

  1995 uppräknas* till 2010 Faktiska stöd 2010 och indexuppräknat stöd 

Underhållsstöd 2346 2800 2546 -254 

Barnbidrag 1500 1790 2200 410 

Bostadsbidrag 1570 1500 500 -1000 

Totalt 5416 6090 5246 -844 
 

Källa: Institutet för Privatekonomi, Swedbank.  
*Indexuppräkning för underhållstöd och barnbidrag har gjorts med hjälp av KPI för januari. Indexuppräkning för 

bostadsbidragets inkomstprövning har gjorts med hjälp av inkomstindex. 

 

 Tabell 3. Budget för en ensamstående förälder, heltid, två flickor 
åtta och tio år 

       Kr per mån     
 Inkomst 

 
21.100 

 
  

   Barnbidrag 2.200 
 

  
   Underhållsstöd 2.546 

 
  

   Bostadsbidrag 500 
 

  
   

  
26.346   

 Skatt 
  

-4.920   
 Disp inkomst     21.426   
 Utgifter Hyra 75 kvm 5.100 

 
  

   Mat* 3.500 
 

  
   Kläder 1.760 

 
  

   Hygien, sport 1.250 
 

  
   Barnomsorg, fritis 630 

 
  

   Övr nödv 3.350 -15.590   
 Kvar till Övr konsumtion, 

  
  

   nöjen, semester, 
  

  
   sparande och bil 

 
5.836   

   
   

  
 *Under barnens ledighet ökar matkostnaderna med 780 kr per månad. 
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Kvar efter nödvändiga utgifter i fast penningvärde, kronor per månad 
 
 


